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ibrahim Etem-Menarini’den Bir ilk!

ibrahim Etem-Menarini’nin kosulsuz bilimsel destegiyle,
hekimlerin mesleki gelisimlerine katki saglamak amaciyla
Turkiye'de ilk defa uygulanan “Similasyonlu Vaka
Toplantilari”nin ilki istanbul’da gergeklestirildi.

Toplantida, Ankara Universitesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof.Dr. Cetin Erol, Hacettepe Universitesi
i¢ Hastaliklari Ana Bilim Dali ve Nefroloji Klinigi Ogretim
Uyesi Prof.Dr. Mustafa Arici konusmaci olarak yer ald.

Similasyonlu Vaka Toplantilar’nin ilk bélimiinde Prof.Dr.
Mustafa Arici tarafindan hipertansiyon tedavisindeki giin-
cel gelismeler, son kilavuz bilgileri ve hipertansiyon tedavi-
sinde kombinasyon gerekliligi anlatilirken, ikinci bélimin-
den itibaren farkl bir yontem olan, Tirkiye’de ilk kez uygu-
lanan similasyon teknigi ile akut olarak acile gelen, hem re-
nal fonksiyonlari kot hem de kompleks kardiyak problem-
leri olan gergek bir hastanin tani, teshis ve tedavisi yapildi.

Yiksek sayida hekim katilim ile gerceklesen toplantida,
hekimler gercek hasta profili Gzerinden, hastanin teshis ve
tedavisini 6zel bir similasyon ve interaktif tartismalar ile
gerceklestirme imkani buldular.

Toplantinin son béliimiinde ise Prof.Dr. Cetin Erol tarafin-
dan son giinlerin en giincel konu bashgi olan TAVI yonte-
mi anlatildi ve tartisildi.

11. Akademik Geriatri Kongresi Antalya’da
Gergeklestirildi

19-23 Nisan 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilen 11.
Akademik Geriatri Kongresi nedeni ile diizenlenen toplan-
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tiya Prof.Dr. Mehmet Akif Karan, Kongresi Baskani Prof.Dr.
Teslime Atli, Kongre Sekreterleri Prof.Dr. Meltem Halil,
Prof.Dr. Giilistan Bahat Oztiirk ve Dog.Dr. Berrin Karadag
katild.

Prof.Dr. Mehmet Akif Karan toplantinin baslangicinda yap-
tig1 konusmasindan kongre igerigi hakkinda bilgi vererek
sunlari kaydetti: “Geriatri yashnin saglk sorunlari ile ilgile-
nen tip dahdir, i¢ hastaliklari anadalinin yan dalidir.
Akademik Geriatri Dernegi 2005 yilinda kurulmus,
Tlrkiye’'de yash sagligi konusunda c¢alisan bilimsel bir der-
nektir. Geriatri uzmanlari, yagh saghgi ile ilgilenen tim di-
ger branslardaki hekimler ve saglk calisanlari Dernegimiz
¢atisi altinda ¢alismaktadirlar. Dernegin amaglari; Gyeleri-
nin Geriatri bilim dalinda arastirma, egitim, hasta bakimi,
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tedavi konularinda yiiksek standartlar icinde bulunmalari-
ni saglamak ve Geriatri egitiminde, hasta bakiminda teknik
ve bilimsel imkanlarin gelistirilmesine katkida bulunmak-
tir. Onem verdigimizi bir diger amacimiz da toplumun sag-
likh yaslanma, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile yasli-
larin saglik sorunlari konularinda bilinglendirilmesidir.

Bu yil 11.'sini yaptigimiz kongremizde, yash hasta ile sik
karsilasan hekim ve diger saglik meslek mensuplarinin yas-
Il hastanin 6zellikleri ve hastaliklar, koruyucu hizmetler ve
tedavi yaklasimlari hakkinda bilgilerini tazelemekte, glin-
cel bilgileri sunmakta ve bilimsel arastirmalarimizi paylas-
maktayiz.

Demans, depresyon, deliryum, inkontinans, basi yaralari,
malnitrisyon, sarkopeni, polifarmasi, kirilganlik, diisme-
ler, osteoporoz, kirilganlik, antiaging gibi Geriatri biliminin
temel konulari kongre programimizda yer almakta ve bu
konularla ilgili kurslar ve yuvarlak masa toplantilari diizen-
lenmektedir. Diyabet, hipertansiyon, hiperlipidemi, atrial
fibrilasyon, Parkinson hastaligi, osteoartrit, agri, enfeksi-
yonlar gibi yashda sik gorilen hastaliklara giincel yakla-
simlar, klinik ve laboratuvar giincellemeleri, geleneksel ve
destekleyici tip uygulamalari gibi konular konferanslarda
ve uydu sempozyumlarda yer almaktadir. Birinci basa-
makta, huzurevi ve bakimevinde calisan saglik meslek
mensuplarinin sik karsilastigl sorunlar konunun paydaslari

tarafindan gézden gecirilmektedir.

Diinya niifusuna benzer sekilde tlkemizde de yash nifu-
sun sayisi ve orani artmaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu
“Tirkiye Nifus istatistikleri” verilerine (2017, ADNKS) go-
re nifusumuz 80 810 525 olup, bu niifusun %8.5’i (6 895
385) 65 yas Ustiidiir (3 033 433 erkek, 3 861 92 5 kadin).
659 657 kisi 85 yasindan biylik (229 090 erkek, 430 567
kadin), 4 990 kisi ise 100 yasindan buyuktir (638 erkek,
4352 kadin).

Tirkiye’de dogumda beklenen yasam siiresi 78 yil (erkek-
lerigin 75,3, kadinlar icin 80,7 yil); 65 yasinda beklenen ya-
sam siresi ise 17,8 yildir. (erkekler icin 16,1 yil, kadinlar
icin 19,4 yil).

Yasamin son doneminde genellikle yogun saglk sorunlari
vardir ve bakima ihtiya¢ duyulabilir. istenmeyen bir sonug
kisinin bagimsizligini kaybetmesi, baskalarinin yardimina
ihtiya¢ duymasi yani fonksiyonel olarak bagimli hale gel-
mesidir. Coklu hastaliklari olan, ¢ok ila¢ kullanan, hareket-
leri azalmis, yavas ylriyen, kendini glicsliz, yorgun hisse-
den veya kas giicll azalmis olan, kilo kaybi olan yaslilar, ya-
ni kirilgan yashlar, bu dénemdeki olumsuzluklar igin biylk
risk altindadirlar. Kirillgan yashlarin sorunlarini belirlemek,
koruyucu tedbirler almak ve yasam kalitelerini ylikseltmek
bizlerin temel calisma alanlarimizdandir. Boyle yashlarimi-
z1 6zellikle bekledigimizi vurgulamak isteriz.”

21. Ulusal Cerrahi Kongresive
16. Cerrahi Hemsireligi Kongresi

21.ULUSAL
{ONGR
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Kongre kapsaminda dizenlenen basin toplantisina 21.
Ulusal Cerrahi Kongresi Baskani Prof.Dr. Orhan Kozak,
Tiurk Cerrahi Dernegi Baskani Prof.Dr. Cagatay Cifter,
Turk Cerrahi Dernegi 2. Baskani Prof.Dr. Mustafa Sahin
ve Tirk Cerrahi Dernegi Genel Sekreteri Prof.Dr. Omer
Alabaz katildu.

Genel Cerrahi ile ilgili yurtici ve yurtdisi tiim kongre icerik-
lerini inceleyerek hazirliklarina basladiklarini belirten 21.
Ulusal Cerrahi Kongresi Baskani Prof.Dr. Orhan Kozak,
kongre organizasyon sireci ile ilgili bilgiler verdi: “Tlrk
Cerrahi Dernegi'nin yillardir siregelen bilimsel kalitesi
yuksek, sosyal yonden doyurucu kongre gelenegine de uy-
gun bir Grln ortaya ¢ikarmamiz gerektigine inanarak yola
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¢iktik. 20. Ulusal Cerrahi Kongresi Baskani’ndan ve meslek-
taslarimizdan gelen 6nerileri de gbz 6niline alarak klasik bil-
gilerin yani sira cerrahideki yenilikleri ve yeni gorisleri de
katilimcilarimizla bulusturmak icin uygun bir program ha-
zirladik.”

Prof.Dr. Kozak konusmasinda kongre icin anlamli iki konfe-
ransi da 6zetledi: “Cerrahi tarihimizi anlayabilmek ve yasa-
tabilmek diisiincesinden hareketle agilis téreni sonundaki
ilk konferansi, Dr. Cemil Topuzlu’nun “Tirk ve Diinya Cerra-
hisine Katkilar” konusunda planladik. Konusmaci olarak da
Dr. Cemil Topuzlu’nun torunu olan Prof.Dr. Cemalettin
Topuzlu’yu misafir ettigimiz konferans kailimcilar tarafin-
dan yogun ilgi gordi. Ayrica egitimin, Glkemizin ve cerrahi-
nin gelisimindeki dneminin vurgulandigi diger bir konferans
da yine oldukca buyik ilgi gérdi. Bu konusma igin Trk cer-
rahisinin abide isimlerinden, Ulkemizde bdbrek ve karaci-
ger transplantasyonunu ilk yapan ve gelistiren, pek ¢ok
Genel Cerrahi uzmani ve Ogretim Uyesi yetistiren, sifirdan
Universite kuran, Rektor Prof.Dr. Mehmet Haberal’i misafir
ettik.”

Tirk Cerrahi Dernegi Baskani Prof.Dr. Cagatay Cifter, der-
nek calismalari hakkinda bilgi verdigi konusmasinda, tip
dernekleri icerisinde en biylk dernek olduklarini belirte-

rek: “Dernegimizin 3800 civarinda genel cerrahi uzmani,
5800 civarinda asistan ve asistan olmayan hekim, toplam
9600 civarinda lyesi bulunmaktadir. Amaglarimiz arasinda
cerrahlarin slrekli egitimi, cerrahi asistanhk egitim prog-
ramlarinin hazirlanmasi, cerrahlarin 6zlik ve hukuki hakla-
rinin savunulmasi, halkin cerrahi ile ilgili saghkli bilgiye ulas-
masinin saglanmasi, cerrahi egitim amach kongreler diizen-
lenmesi gibi faaliyetler bulunmaktadir. 10 ayri ilde 16 ayri
kurs programi ile siirekli cerrahi egitim vermekteyiz. Her yil
10’u askin Genel Cerrahi Uzmanini 6 aylik siirelerle yurt di-
sinda Amerika, Avrupa, Japonya, Gliney Kore gibi lilkelerde
onemli merkezlere Ust diizey egitime gonderiyoruz.
Avrupali sirketlerle entegre olarak cerrahlarin internet Uze-
rinden kendi sifreleri ile aninda glincel ameliyatlara ve bil-
gilere 3 boyutlu olarak ulagmalarini saglyoruz. Ayni za-
manda biz de kendi cerrahlarimizin yeni girisim ve ameliyat
tekniklerini o sisteme yikleyebiliyoruz.

Son olarak, gerceklestirdigimiz 21. Ulusal Cerrahi Kongresi
gibi ulusal ve bolgesel kongreler dizenliyoruz. Buradaki
amacimiz, cerrahlarin ve asistanlarin kendi ¢alismalarini,
kendi buluslarini ve yeni fikirlerini ortaya koymalarini ve
diinyadaki gelismeleri uluslararasi diizeyde takip etmeleri-
ni saglamaktir.” dedi.

13. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibn-i Sina Hastanesi'nde
gerceklestirildi. Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii'niin
(UICC) himayesinde, Tirk Kanser Arastirma ve Savas
Kurumu Dernegi tarafindan dizenlenen 13. Ulusal
Kanserli Hastalar Kongresi, hekimler ve hasta yakinlarinin
katilimiyla gergeklestirildi.

Kongrede diizenlenen basin toplantisinda konusan Tirk
Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Genel Baskani
Prof.Dr. Suayib Yalgin, “Bu kongrelerle vurgulamaya ¢alis-
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tigimiz sey, bireylerin mutlaka kendiyle ilgili yapabilecek-
leri seylerin oldugudur. Oncelikle her bir bireyin kendine
diisen sorumluluklarini yerine getirip, kendi farkindaligini
saglamasi lazim. Kilo kontroll, saglikh yasam tarzini be-
nimseyip kanser kontrollerinden yararlanmasi lazim. Biz
bu kongrelerde kanserden korkmamak, saglik hizmetleri-
ne basvurmak gibi temel yaklasimlari anlatiyoruz. Bu mi-
cadelede yalniz degilsiniz. Bununla ilgili hem burokratik
hem de uluslararasi alanda bir seyler yapilmali"” ifadeleri-
ni kullandi.

Diinyada her yil 12 milyon insana, Tirkiye'de ise her yil
170 bin kadar insana kanser tanisi konuldugunu vurgula-
yan Prof. Dr. Yalgin, ""Son donemdeki artis hizinin yavasla-
digini veya durdugunu goériyoruz. Demek ki kanserle olan
miicadelemizde fayda goriiyoruz. Kanserin hizini yavasla-
tip, zaman kazanip, daha da basarili olma sansimiz var.
Nufusa bagh olarak kanser artiyor gibi goziikiiyor ama ya-
sa, orana ve hiza baktigimizda bu hizin ilkemizde ve gelis-
mis Ulkelerde azalmaya basladigini goriiyoruz" diyerek
kanser artis hizinin azaldiginin altini gizdi.
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